
  

DERS GİRİŞ – ÇIKIŞ SAATLERİ 

DERS GİRİŞ ÇIKIŞ SÜRE 

Toplanma ve Derse 
Giriş 

08.30 08.40 10 dk 

1. Ders 08.40 09.20 40 dk 

Teneffüs ve Dinlenme 09.20 09.30 10 dk 

2. Ders 09.30 10.10 40 dk 

Teneffüs ve Dinlenme 10.10 10.20 10 dk 

3. Ders 10.20 11.00 40 dk 

Teneffüs ve Dinlenme 11.00 11.10 10 dk 

4. Ders 11.10 11.50 40 dk 

Teneffüs ve Dinlenme 11.50 12.00 10 dk 

5. Ders 12.00 12.40 40 dk 

ÖĞLE ARASI DİNLENME 12.40 – 13.20 40 dk 

 

6. Ders 13.20 14.00 40 dk 

Teneffüs ve Dinlenme 14.00 14.10 10 dk 

7. Ders 14.10 14.50 40 dk 

Teneffüs ve Dinlenme 14.50 15.00 10 dk 

8. Ders 15.00 15.40 40 dk 

 

 

Zahide KICALI 

Okul Müdürü 

KARATAY HAMZA YERLİKAYA SPOR LİSESİ 

2023 – 2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI  


